
 ESTIME ET MOI

10 séances pour valoriser son image,
développer sa confiance 
et son estime de soi.

Présentation du cycle en présence d’Emma LEPOIVRE,
(conseillère en image) et Corinne BERTRAND
(coaching professionnel)
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1.Réunion d’information : Vendredi 25 septembre

De 9h30 à 11h30 

accueil@cs3pc.fr
INSCRIPTION 

04 79 36 37 27

Lieu : 3 p’tits cailloux

GRATUIT SUR
INSCRIPTION

2.De septembre à décembre 2026

Les vendredis de 9h30 à 11h30 aux 3 p’tits cailloux 


	ESTIME ET MOI
	GRATUIT SUR INSCRIPTION
	1.Réunion d’information : Vendredi 25 septembre
	De 9h30 à 11h30
	Lieu : 3 p’tits cailloux
	Présentation du cycle en présence d’Emma LEPOIVRE, (conseillère en image) et Corinne BERTRAND (coaching professionnel)


	2.De septembre à décembre 2026
	Les vendredis de 9h30 à 11h30 aux 3 p’tits cailloux
	10 séances pour valoriser son image, développer sa confiance
	et son estime de soi.


	INSCRIPTION
	accueil@cs3pc.fr
	04 79 36 37 27



